
МДОБУ «Детский сад № 14» осуществляет питание детей в соответствии с 

действующими санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20. В учреждении организовано сбалансированное 

четырехразовое питание (завтрак, второй завтрак - фрукты, сок, обед, 

усиленный полдник) в соответствии с примерным цикличным меню, 

утвержденным заведующим образовательной организации. 

     За основу составления примерного цикличного меню положены 

среднесуточные нормы питания на одного ребенка в день.  

      Приготовление блюд для детей ДОУ осуществляется на основании 

технологических карт, где указана рецептура блюд, технология 

приготовления, температура подачи блюда, требования к качеству готового 

блюда, пищевая и энергетическая ценность, содержание минеральных 

веществ и витаминов. Закупка продуктов питания производится по 

контрактам через аукционы и договорам с поставщиками. Все продукты 

имеют сертификат соответствия. Качество продуктов проверяется 

бракеражной комиссией, которая осуществляет ежедневный контроль 

качества пищи. Дети обеспечены соответствующей посудой для приѐма 

пищи. Выдача пищи проходит согласно графику, с учѐтом тѐплого и 

холодного времени года. Для родителей (законных представителей) 

ежедневно в приѐмные комнаты вывешивается меню.  

      

Примерное цикличное меню для детей от 1 до 3 лет 

Примерное цикличное меню для детей от 3 до 7 лет 

 

В пищеблоке обеспечена электробезопасность, исправно работает все 

оборудование. 
 


