
   Планирование и проведение работы по охране здоровья воспитанников 

осуществляется в двух направлениях: педагогическом и медицинском.  

   Медицинское обслуживание воспитанников учреждения осуществляется 

медицинской сестрой и врачом-педиатром (в соответствии с договором «О 

сотрудничестве и взаимодействии» с КГБУЗ «Минусинская межрайонная 

больница»). 

  Для проведения лечебно-профилактической работы в учреждении 

функционируют медицинский кабинет, процедурный кабинет. Для 

оздоровления детей используются бактерицидные облучатели для чистки 

воздуха. 

  В ДОУ используются здоровье сберегающие технологии, направленные на 

сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

воспитанников, профилактику заболеваний и проводятся следующие 

мероприятия:  

 проведение лечебно-профилактических мероприятий и медицинских 

осмотров; 

 мероприятия по обеспечению адаптации в образовательном 

учреждении;  

 осуществление контроля за физическим, гигиеническим воспитанием 

детей, проведением закаливающих мероприятий; 

 проведение санитарно-просветительской работы;  

 осуществление систематического медицинского контроля над  

физическим развитием воспитанников и уровнем их заболеваемости; 

 организация и проведение иммунопрофилактики;  

 обеспечение контроля за санитарно-гигиеническим состоянием 

образовательного учреждения, а также осуществление контроля над 

выполнением санитарных норм и правил.  

     Состояние и содержание территории, здания, помещений соответствует 

требованиям действующих санитарно - эпидемиологических правил 

(Постановление главного государственного санитарного врача  РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»)  (Зарегистрировано в 

Минюсте России 18.12.2020 № 61573). 

      Согласно постановлению разрабатывается:  

 режим дня детей в детском саду, с обязательным учетом возраста 

детей;  

 расписание занятий для каждой группы детей.  

 Физкультурно-оздоровительная работа осуществляется в следующих 

формах:  

 утренний прием детей на свежем воздухе (в теплый период года);  

 проведение утренней гимнастики, физкультминуток, динамических 

пауз, подвижных игр;  

 занятия по физической культуре (с обязательным проведением одного 

занятия на свежем воздухе);  



 закаливание;  

 музыкально-ритмические движения;  

 спортивные досуги и развлечения;  

 гимнастика после сна, дыхательные упражнения;  

 ежедневный режим прогулок (на прогулке обеспечивается 

возможность для двигательной активности детей, виды игр 

варьируются в зависимости от сезона).                  
 


